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Zelený čaj s umelým sladidlom, citrónom, kuracia šunka, nízkotučný 
margarín, celozrnná žemľa

Zeleninová polievka, Boloňské špagety

Broskyňový puding s chia semienkami   

Paštéta z kuracej pečene, čierna reďkovka, ražná žemľa 1,5ks
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Koktejl z quinoa, rastlinného mlieka a zmesi lesného ovocia

Ovocná krémová polievka zo zmiešaného ovocia, ochute umelým 
sladidlom, morčacie filetky s majoránkou, zeleninová obloha

5 ks sušienok Korpovit, jablkový kompót bez cukru a korenín

Stredomorská šalátová zmes s balzamikovým octom, kefírom, 
pečené bravčové mäso
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Smoothie - bielkovinová bomba (vydrží až do obeda :-))

Zelerová polievka s chia semiačkami, morčacie ragú s hubami, 
bulgur s petržlenom

Prírodné guličky z prosa (bez soli), 1 banán

Sušienky z otrúb (bez cukru), domáci ovocný lekvár, 3 dl zeleného 
čaju s medom a citrónom
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Teplý sendvič (1,5 ks celozrnnej žemle, baklažánový krém, 
strúhaný syr), mätová limonáda s medom

Paradajková polievka so zelerovými listami a zázvorom, kapor v 
cestíčku z chia semiačok, hnedá ryža, miešaný zeleninový šalát 

Tyčinka müsli s obilninovými zrnami, 100% ovocná šťava

Šalát Cézar s kúskami kuracích prsíčok, s opraženými píniovými 
orieškami a tekvicovými jadierkami 
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Ovocný šalát s pšeničnými klíčkami, mliečna káva z rastlinného 
mlieka (z varenej kávy posypanej karobovým práškom)

Krémová cesnaková polievka v celozrnnom bochníku, rizoto z hnedej 
ryže, záhradnícky šalát

1 tvarohová tyčinka, 1 pomaranč

Chia shake s čokoládou a pistáciami, ražný Abonett chlieb
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Krutóny:

Zálievka Caesar:

Kuracie mäso:
A ešte:

Príprava: 
Najprv si pripravíme krutóny: 

Nasleduje zálievka Caesar:

Kuracie mäso:

Príprava šalátu:
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